2023年鄂州市劳模、优秀职工和技术工人疗休养框架 
服务标准：
交通：动车或旅游大巴车
住宿：以当地疗休养酒店为主，当地无疗休养酒店或疗休养酒店无法满足住宿要求的前提下，可以用准四星酒店替代
门票：景区门票、 景交、换乘、船票等
进餐：4早9正，正餐50元/人/餐
陪同：工作人员2名
其他：含游客意外险，矿泉水、会议室等杂费
线路一：恩施线（五天四晚）行程安排：
	日期
	安排
	就餐地点
	住宿地点

	DAY1上午
	乘车前往恩施
	途中简餐
	恩施疗休养酒店或同级

	DAY1下午
	劳模座谈交流，欢迎晚宴
	酒店晚餐
	

	DAY2上午
	参观【恩施大峡谷云龙河地缝】
	景区简餐
	恩施疗休养酒店或同级

	DAY2下午
	参观【恩施大峡谷七星寨】
	酒店晚餐
	

	DAY3上午
	开展思想政治教育和健康养生知识讲座
	景区简餐
	恩施疗休养酒店或同级

	DAY3下午
	参观【梭布垭石林】
	酒店晚餐
	

	DAY4上午
	前往鹤峰县屏山村考察新农村建设
	景区简餐
	恩施疗休养酒店或同级

	DAY4下午
	参观【屏山大峡谷】
	酒店晚餐
	

	DAY5上午
	酒店休息疗养
	酒店中餐
	返程

	DAY5下午
	乘车鄂州
	
	


线路二：贵州线（五天四晚）行程安排：
	日期
	安排
	就餐地点
	住宿地点

	DAY1上午
	鄂州—武汉、转武汉—贵阳
	途中简餐
	贵阳疗休养酒店或同级酒店

	DAY1下午
	座谈交流，欢迎晚宴。
	酒店晚餐
	

	DAY2上午
	【王若飞故居】开展思想政治课
	酒店中餐
	贵阳疗休养酒店或同级酒店

	DAY2下午
	参观【黄果树瀑布】
	酒店晚餐
	

	DAY3上午
	前往荔波，开展廉政主题教育
	酒店中餐
	贵阳疗休养酒店或同级酒店

	DAY3下午
	参观【小七孔】【大七孔】
	酒店晚餐
	

	DAY4上午
	前往西江
	酒店中餐
	贵阳疗休养酒店或同级酒店

	DAY4下午
	【千户苗寨】开展贵州人文风情及健康主题讲座
	酒店晚餐
	

	DAY5上午
	乘贵阳-武汉，武汉-鄂州
	途中简餐
	返程

	DAY5下午
	返回温馨的家
	
	


线路三：宜昌+荆州松滋线（五天四晚）行程安排：
	日期
	安排
	就餐地点
	住宿地点

	DAY1上午
	乘车前往宜昌
	酒店中餐
	宜昌疗休养酒店或同级

	DAY1下午
	座谈交流，欢迎晚宴
	酒店晚餐
	

	DAY2上午
	参观【三峡人家】
	酒店中餐
	宜昌疗休养酒店或同级

	DAY2下午
	【石牌要塞】开展思想政治课，了解石牌保卫战--东方斯大林格勒保卫战，缅怀革命先烈。
	酒店晚餐
	

	DAY3上午
	参观【三峡大坝】，了解大国重器
	酒店中餐
	松滋疗休养酒店或同级

	DAY3下午
	坐大巴车至松滋，入住疗养酒店。
	酒店晚餐
	

	DAY4上午
	参观【洈水汽车露营地】
	酒店中餐
	松滋疗休养酒店或同级

	DAY4下午
	【洈水百岛画廊景区】开展健康养生课
	酒店晚餐
	

	DAY5上午
	坐大巴车至荆州
	途中中餐
	返程

	DAY5下午
	乘车回鄂州
	
	


线路四：张家界线（五天四晚）行程安排：
	日期
	安排
	就餐地点
	住宿地点

	DAY1上午
	乘车赴张家界 
	途中简餐
	张家界疗休养酒店或同级酒店

	DAY1下午
	劳模座谈交流，欢迎晚宴 
	酒店晚餐
	

	DAY2上午
	参观【张家界森林公园】
	酒店中餐
	张家界疗休养酒店或同级酒店

	DAY2下午
	参观【贺龙公园】开展爱国主义教育
	酒店晚餐
	

	DAY3上午
	【黄石寨】开展国营林场转型交流活动
	酒店中餐
	张家界疗休养酒店或同级酒店

	DAY3下午
	参观【金鞭溪】
	酒店晚餐
	

	DAY4上午
	开展思想政治教育和健康知识讲座  
	酒店中餐
	张家界准四酒店

	DAY4下午
	参观【天门山】 
	酒店晚餐
	

	DAY5上午
	乘车返程
	途中简餐
	返程

	DAY5下午
	返回温馨家园
	
	


线路五：神农架+十堰郧西线（五天四晚）行程安排：：
	日期
	安排
	就餐地点
	住宿地点

	DAY1上午
	动车赴宜昌，乘车赴木鱼镇
	途中简餐
	神农架疗休养酒店或同级酒店

	DAY1下午
	劳模座谈交流，欢迎晚宴 
	酒店晚餐
	

	DAY2上午
	【神农顶】 举行升旗仪式，进行一次思想政治教育
	酒店中餐
	神农架疗休养酒店或同级酒店

	DAY2下午
	参观国家地质公园【大九湖】 
	酒店晚餐
	

	DAY3上午
	【官门山】开展健康养生服务活动
	酒店中餐
	郧西疗休养酒店或同级酒店

	DAY3下午
	车赴郧西
	酒店晚餐
	

	DAY4上午
	【王家坪烈士陵园】开展思想政治教育活动
	酒店中餐
	郧西疗养酒店或同级酒店

	DAY4下午
	参观【五龙河】 
	酒店晚餐
	

	DAY5上午
	参观【樱花谷】 
	途中简餐
	返程

	DAY5下午
	返回温馨家园
	
	


线路六：鄂东南（咸宁、黄石、黄冈）线五天四晚行程安排
	日期
	安排
	就餐地点
	住宿地点

	DAY1上午
	赴咸宁九宫山，劳模座谈交流
	酒店中餐
	九宫山
疗休养酒店

	DAY1下午
	【九宫山】开展健康养生服务活动，欢迎晚宴 
	酒店晚餐
	

	DAY2上午
	前往仙岛湖
	酒店中餐
	黄石疗休养或同级酒店

	DAY2下午
	参观【仙岛湖】 
	酒店晚餐
	

	DAY3上午
	考察【黄石国家矿山公园】
	酒店中餐
	黄石疗休养或同级酒店

	DAY3下午
	【黄石工人运动史展览馆】开展思想政治课
	酒店晚餐
	

	DAY4上午
	前往【薄刀峰】
	酒店中餐
	黄冈疗休养或同级酒店

	DAY4下午
	参观【薄刀峰】
	酒店晚餐
	

	DAY5上午
	【林家大湾】开展红色爱国教育
	途中简餐
	返程

	DAY5下午
	返回温馨家园
	
	




